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(54) Arztstuhi 

(57) Es wind ein Arztstuhi mrt einer Sitzfldche. die 
von einer Sitzsdule getragen wird. die mit einem fest- 
stellbaren, auf einem Untergrund verfahrbaren Fahrge- 
stell verbunden ist. vorgeschlagen. Dieser ist 
gekennzeichnet durch mindestens eine unmittelbar mit 
dem Untergrund (9) in Eingriff bringbare Stelleinrich- 
tung (13), die am Fahrgestell (7) gelagert ist und mittels 
einer Betdtigungseinrichtung (17) aktivlert)ar und deak- 
tiviert^ar ist. 
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Beschrelbung 

Die Erfindung betrifft einen Arztstuhl mit einer Sitz- 
fidche, die von eIner Sitzsdule getragen wird, die mit 
einem feststellbaren, auf einem Untergrund verfahrba- s 
ren Fahrgestell verbunden 1st 

Arztstuhle der hier angesprochenen Art sind 
bekannt, auch solche, die ein feststellbares, auf einem 
Untergrund ruhendes beziehungsweise verfahrbares 
Fahrgestell aufweisen. Es hat sich herausgestellt. da3 10 
bei Prdzisionsarbeiten, die beispielsweise von einem 
Zahn- Oder Augenarzt durchgefuhrt werden, eine 
Gefdhrdung des Patienten dadurch gegeben ist, daB 
auch bei festgestelltem Fahrgestell eine Restbeweglich- 
keit des Arztstuhls gegeben ist. Bei einer unvorhergese- is 
henen Bewegung des Stuhls kann der Arzt den 
Patienten verletzen. 

Ein Arzt. insbesondere ein Zahnarzt, befindet sich 
w^hrend der Patientenbehandlung in einer Haltung, in 
der er seinen OberkOrper aus eigener Kraft in einer 20 
nach vornObergebeugten, verdrehten Position zu halten 
hat. Zusdtzlich zu dieser angespannten Zwangshal- 
tung, die der Arzt einnimmt, urn sich in eine optimale 
Behandlungsposition zu bringen, verstdrkt sich die 
Belastung des Arztes dadurch. da3 dieser den verfahr- 25 
baren Arztstuhl mit seinen FQBen am Fu3boden fixieren 
muB. Diese Gesamtbelastung fOhrt auf Dauer unter 
Umstdnden zu erhebllchen gesundheitlichen Proble- 
men (Langzeitschdden). Diese Schdden erstrecken 
sich insbesondere auf die ROcken- und Halsmuskulatur. 30 
auf die Wirbelsdule. insbesondere im Bereich der Len- 
den- und HalswirbelsSule. den Nierenbereich, sowie auf 
den Schulter-. Nacken- und Kopfbereich. 

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, einen Arztstuhl 
der eingangs genannten Art zu schaffen. der diese 35 
Nachteile nicht aufweist. 

Zur LOsung dieser Aufgabe wird ein Arztstuhl vor- 
geschlagen, der die in Anspruch 1 genannten Merk- 
male aufweist. Er zeichnet sich dadurch aus, daB 
mindestens eine unmitteibar mit dem Untergrund in Ein- 40 
griff bringbare Feststelleinrichtung vorgesehen ist. die 
am Fahrgestell gelagert ist und mittels einer Betdti- 
gungseinrichtung aktivierbar und deaktivierbar ist. 
Dadurch. daB die Feststelleinrichtung unmitteibar auf 
den Untergrund einwirkt. ist eine Restbeweglichkeit des 45 
Arztstuhls Im flxierten Zustand praktisch ausgeschlos- 
sen. so daB eine Gefdhrdung des Patienten vermieden 
wird. 

Bevorzugt wird ein Ausfuhrungsbelspiel des Arzt- 
stuhls, das sich dadurch auszeichnet. daB die Feststell- so 
einrichtung ein Keilgetriebe umfaBt. Dieses ist einfach 
aufgebaut und damit kostengOnstig realisierbar. AuBer- 
dem kann auf einfache Weise eine Feststellung des 
Fahrgestells gewdhrleistet werden. die sehr stOrunan- 
fdllig ist. 55 

Bevorzugt wird eine Ausfuhrungsfbrm des Arzt- 
stuhls, die sich dadurch auszeichnet, daB das Fahrge- 
stell mindestens drei vorzugsweise funf Oder sechs 
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Roll- Oder Gleitelemente und vorzugsweise gleichviele 
Feststelleinrichtungen aufweist. Auf diese Weise ist ein 
sehr sicherer Halt des Arztstuhles im blockierten 
Zustand gewdhrlelstet. 

Weitere Ausgestaltungen ergeben sich aus den 
ubrigen Unteranspruchen. 

Die Erfindung wird im folgenden anhand der Zeich- 
nungen ndher eriautert. Es zeigen: 

Figur 1 eine perspektivlsche Ansicht eines Arzt- 
stuhls; 

Figur2 eine Seitenansicht eines Arztstuhls im 
HOhenschnitt; 

Figur 3 eine Prinzipskizze des Fahrgestells eines 
Arztstuhls und 

Figur 4 eine Detaildarstellung einer Feststelleinrich- 
tung. 

Der im folgenden beschriebene Arztstuhl ist allge- 
mein fur verschiedene Bereiche der drztlichen Tdtigkeit 
venvendbar. Er ist insbesondere geeignet f Or Zahndrzte 
und beispielsweise AugenSrzte, also fur Arzte, die sehr 
feine Prdzisionsarbeit leisten mussen. Im folgenden 
wird beispielhaft davon ausgegangen. daB es sich hier 
um einen Zahnarztstuhl handelt. 

Der in Figur 1 dargestellte Arztstuhl 1 weist eine 
Sitzf lache 3 auf, die von einer Sitzsdule 5 getragen wird. 
Diese Ist mit einem Fahrgestell 7 verbunden. das auf 
einem Untergrund 9 ruht beziehungsweise verfahrbar 
ist. Das Fahrgestell ist hier mit als Rdder 1 1 ausgebilde- 
ten Rollelementen versehen. Statt dieser kdnnen auch 
Gleitelemente vorgesehen werden. 

An dem Fahrgestell ist mindestens eine Feststell- 
einrichtung 13 vorgesehen. die unmitteibar mit dem 
Untergrund 9 in Eingriff bringbar Ist. 

An der Sitzfldche ist hier beispielhaft noch eine 
Lehne ISangebracht. 

Deutlich erkennbar ist eine Betdtigungseinrichtung 
17. die zur Aktivierung und Deaktivierung der Feststell- 
einrichtungen dient und beispielsweise einen Handhe- 
bel 19 umfaBt. 

Figur 2 zeigtden in Figur 1 dargestelften Arztstuhl 1 
Im Hdhenschnitt. Das Fahrgestell 7 ist teilweise. hier 
rechts einer gedachten Mrttelachse 21 geschnitten wle- 
dergegeben. Gleiche Telle sind mit gleichen Bezugszif- 
fern versehen. so daB insofern auf die Beschreibung zu 
Figur 1 verwiesen wird. 

In der hier gewdhlten Darstellung ist die Sitzsdule 5 
geschnitten wiedergegeben, so daB erkennbar ist, daB 
die Betatigungseinrichtung 17 auBer dem Handhebel 
19 eine Druckachse 23 umfaBt, die mit dem Handhebel 
gekoppelt Ist. Dieser ist um eine Schwenkachse 25 
schwenkbar. die an der Sitzsdule 5 befestigt ist. Der 
Handhebel 19 erstreckt sich Qber die Schwenkachse 25 
hinweg und Ist mit der Druckachse 23 schwenkbar 
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gekoppelt. Es ist auch hier ein SchwenWager 27 vorge- 
sehen. Denkbar ist es. hier ein Langloch in der Druck- 
achse 23 vorzusehen, urn den Handhebel 19 mit der 
Druckachse zu koppein, welches quer zur Ungsachse 
der Druckachse 23 veriauft. 

Bel dem hier dargestellten Ausfuhrungsbeispiel 
unrtfaBt die Betdtigungseinrichtung 17 eine Rasteinrich- 
tung 29, die ein Federelement 31 aufweist, das auf ein 
als Kugel cxjer Stift ausgebildetes Einrastelement 33 
wirkt. Dieses greift in Nuten 35 und 37 ein, die in die 
AuBenfiache der Druckachse 23 eingebracht sind. Es 
sind hier zwei ubereinanderliegende Nuten vorgese- 
hen, urn eine Aktivierungs- und eine Deaktivierungspo- 
srtion zu def inieren. 

Die Druckachse 23 ist im Inneren der Sitzsdule 5 
durch geeignete Lager 39 und 41 gehalten, die hier 
lediglich angedeutet sind und die eine in Richtung der 
Mittelachse 21 verlaufende Hin- und Herbewegung der 
Druckachse 23 ermOglichen, wie durch eine Auf- und 
Abbewegung des dem Schwenklager 27 gegenuberlie- 
genden freien Endes des Handhebels 19 bewirkt wird. 

Die Feststelleinrichtung 13 umfaBt ein mit der 
Druckachse 23 gekoppettes Kellelement 43, das einen 
im wesentlichen konisch ausgebildeten Mantel auf- 
weist. der zylindrisch ausgebildet Ist Oder auch Einzel- 
fldchen umfa3t. Das Keileiement ist Teil eines 
Keilgetriebes. welches der Verlagerung von Blockierele- 
menten 45 dient, die innerhalb des Fahrgestells hin und 
her beweglich gelagert sind. Die Blockierelemente ver- 
laufen unter einem spitzen Winkel gegenuber dem 
Untergrund 9. 

Die Blockierelemente 45 der Feststelleinrichtung 
13 kOnnen an Ihrem dem Keileiement Zugewandten 
Ende mit Druckelementen 47 versehen sein. die Kugein 
bezeihungsweise Gleitelemente umfassen kOnnen Oder 
als Waizlager ausgebildet sind. Die Druckelemente die- 
nen einerseits der Verminderung des Verschleisses und 
andererseits der Reduktion der Reibungskrdfte. die bei 
einer vertikalen Verlagerung des Keilelements 43 
gegenuber den in vertikaler Richtung festgelegten Blok- 
kierelementen 45 auftritt. 

Mit den Blockierelementen 45 kOnnen Rucksteilein- 
rlchtungen 49 gekoppelt sein. die die Blockierelemente 
45 mit einer in Richtung auf das Keileiement 43 wirken- 
den Kraft beaufschlagen. Beispielhaft ist hier eine 
RuckhokJruckfeder 51 dargestellt. die sich einerseits an 
einer Schulter 53 im Fahrgestell 7 und andererseits an 
einem starr mit dem Blockierelement 45 gekoppelten 
Widerlager 55 abstutzt. 

Die Feststelleinrichtung 13 weist an den dem Keil- 
eiement 43 gegenuberliegenden Enden der Blockier- 
elemente 45 angeordnete Blockierstopper 57 auf, die 
eine im wesentlichen parallel zum Untergrund 9 verlau- 
fende Unterserte zeigen, an der hier beispielhaft aus 
Gummi bestehende Stopper 59 angebracht sind. 

Figur 3 zeigt eine Prinzipskizze, in der eine mOgli- 
che Anordnung der Rdder 1 1 und der Blockierstopper 
57 ersichtlich ist. Bei dem in Figur 3 wiedergegebenen 


AusfQhrungsbeispiel sind drei von insgesamt fOnf 
Radern und drei von insgesamt fOnf Blockierstoppern 
angedeutet. Es zeigt sich. da3 die Rfider und Blockier- 
slopper abwechseind vorgesehen sind, so daB zwi- 

5 schen je zwei Rddern je ein Blockierstopper liegt. 
Vorzugsweise sind die Abstdnde der Rdder und Blok- 
kierstopper zueinander gleich gewahit, urn eine gleich- 
md3ige Verteilung der Tragkrdfte der Rdder und der 
Feststellkrafte durch die Blockierstopper zu erreichen. 

10 Rgur 4 zeigt eine TeilvergrOBerung des Endberei- 
ches einer Feststelleinrichtung 13. ndmlich des auBen- 
liegenden Endes eines Blockierelements 45*. Dieses ist 
hier als hohles Rohr ausgebildet. in dessen Ende ein 
Blockierstopper 57' eingesteckt und so gelagert ist, daB 

15 dieses gegenuber der Mittelachse 61 des Blockierele- 
ments 45' hin und her bewegbar ist. Dm eine ausrei- 
chende FQhrung des Blockierstoppers 57' zu 
gewahrleisten, ist die Endwand 63 des Blockierele- 
ments 45' dicker ausgebildet als dessen Seitenwdnde 

20 65. An dem im Inneren des Blockierelements 45* gele- 
genen Ende des Blockierstoppers 57' ist ein Ddmp- 
fungselement 67 vorgesehen, das mindestens eine. 
hier eine Anzahl von Tellerfedern 69 umfaBt, die sich 
einerseits an einer Schulter 71 des Blockierstoppers 57' 

25 und andererseits an einem beispielsweise als Feder- 
scheibe ausgebildeten Widerlager 73 abstutzt. Das 
Widerlager 73 wird durch einen starr mit dem Im Endbe- 
reich des Blockierstoppers 57 verbundenen Siche- 
rungsring 75 abgestutzt und ist somit nur In einer 

30 Richtung verschiebbar mit dem Blockierstopper 57' 
gekoppelt. Das Widerlager 73 liegt an einem als Ring 
ausgebildeten Sicherungselement 77 an, welches fest 
mit der Seitenwand 65 des Blockierelements 45 verbun- 
den ist. 

35 In einem Abstand zum Widerlager 73 ist auf der 
AuBenfiache des Blockierstoppers 57' ein Anschlag 79 
vorgesehen, der als Sicherungsring ausgebildet sein 
kann. 

Im fblgenden wird auf die Funktion des Arztstuhls 1 
40 und der Feststelleinrichtung 13 naher eingegangen: 

Der Betatigungshebel 19 kann aus seiner in Figur 2 
mit durchgezogenen Linien dargestellten Blockierstel- 
lung in eine gestrichelt dargestellte Freigabestellung 
verschwenkt werden, was durch einen Doppelpfeil 
45 gekennzeichnet Ist. mit einer schwarzen Pfeilspitze ist 
die Stellung markiert. in der sich der Handhebel 19 
b^indet, wenn die Feststelleinrichtung 13 blocklert 
beziehungsweise aktrviert ist. Mit einem weiBen Pfeii Ist 
entsprechend die Position angegeben, in der sich die 
50 Feststelleinrichtung 13 In ihrer deaktivierten Stellung 
befindet. 

Bei einer Verschwenkung des Handh^els 19 in 
seine Deaktivierungsposition wird die Druckachse 23 
entlang der Mittelachse 21 senkrecht noch oben 
55 angehoben und befindet sich damit in ihrer gestrichelt 
dargestellten Entriegelungs- beziehungsweise Deakti- 
vierungsposition. Gleichzeltig wird das starr mit der 
Druckachse 23 verbundene Keileiement 43 in seine 
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gestrichelt dargestellte angehobene Position verlagert. 
Dadurch gelangt ein Abschnittdes Keilelements in Ein- 
griff mit den Druckelementen 47 der Blockierelemente 
45, der einen Meineren Au3endurchmesser aufweist. 
Die RQckholdruckfedern 51 kOnnen damit die Blockier- 5 
elemente 45 in Richtung der Mittelachse 21 Verlagern. 
Da die Blockierelemente 45 unter einem spitzen Winkel 
zum Untergrund 9 verlaufen, werden bei einer derarti- 
gen Verlagerung, die aucli hier durch einen Doppelpfeil 
innerhalb der Blockierelemente 45 angedeutet ist, die w 
Blockierstopper 57 angehoben, so da3 sie den Unter- 
grund 9 nicht mehr berOhren. Die Bewegung der Blok- 
kierstopper ist ebenfalls durch einen Doppelpfeil 
gekennzeichnet. Wie auch bei den anderen Pfeilen ist 
hier durch eine ausgemalte, schwarze Pfeilspitze die 75 
Blockierstellung und durch eine weif3e Pfeilspitze die 
Freigabestellung gekennzeichnet. 

Die Freigabestellung Ist dadurch gekennzeichnet, 
da3 die Blockierstopper 57 beziehungsweise deren 
Stopper 59 den Untergrund 9 nicht mehr oder nur so 20 
wenig berOhren. daB eine Bewegung beziehungsweise 
Verfahrbarkeit des Arztstuhls 1 gegenQber dem Unter- 
grund 9 mOglich ist. 

Wird also der Handhebel 19 der Betatigungsein- 
richtung 17 von der Bedienungsperson in die gestri- 25 
chelte, untere Position verlagert, so werden die Stopper 
59 durch die RQckhoIfedern 51 angehoben. Der Arzt 
kann nun den Stuhl in die gewunschte Position gegen- 
uber dem Patienten verlagern und dabei sowohl eine 
translatorische als auch eine rotatorische Bewegung 30 
mit dem Arztstuhl 1 durchfuhren. 

Wird nach Erreichen der gewunschten Position der 
Handhebel 19 in die obere mit durchgezogenen Unien 
dargestellte Position verlagert, so wird auch die Druck- 
achse 23 senkrecht nach unten gedruckt und gemein- 35 
sam mit dieser das Keilelement 43. Dieses drdngt nach 
Art eines Keilgetriebes die Blockierelemente 45 syn- 
chron nach auBen. so daB die Blockierstopper 57 mit 
den Stopperen 59 nach unten in Richtung zum Unter- 
grund 9 bewegt und auf diesen angedruckt werden. Bei 40 
Aktivierung der Stopper 59 der Feststelleinrichtung 13 
wird der Arztstuhl 1 unverruckbar am Untergrund 9 
f ixiert, so daB der Arzt ohne Gefdhrdung fur den Patien- 
ten die Behandlung durchfuhren kann. 

Bei dem in Figur 4 dargestellten Ausfuhrungsbei- 45 
spiel wird der Stopper 59' der Feststelleinrichtung 13' 
mit einer durch das Ddmpfungselement 67 begrenzten 
Kraft auf den Untergrund 9 angedruckt. Wird eine durch 
die Tellerfedern 69 vorgegebene bestimmte Maximal- 
kraft uberschritten, so kann sich der Blockierstopper 57' so 
gegenuber dem Blockierelement 45 verschieben. Auf 
diese Weise kann der VerschleiB der Stopper 59' bei 
einem sicheren Halt des Arztstuhls 1 begrenzt werden. 
Uberdies ist es mOglich. Unebenheiten des Untergrun- 
des 9 mit Hilfe derartiger Dampfungselemente 67 aus- ss 
zugleichen. Es wird im ubrigen hier eine sogenannte 
Endlagenddmpfung en^eicht, die den Bedienungskom- 
fort erhOht. 


Nach allem wird deutlich, daB Ddmpfungselemente 
der hier angesprochenen Art auch an den den Blockier- 
stoppern 57' gegenuberliegenden Enden der Blockier- 
elemente 45' vorgesehen werden kOnnen. SchlieBlich 
ist es auch noch mOglich, Dampfungselemente der hier 
beschriebenen Art mit der Druckachse 23 zu kombinie- 
ren, so daB diese das Keilelement 43 mit einer gewis- 
sen Nachgiebigkeit gegen die Druckelemente 47 der 
Blockierelemente 45 anpreBt. 

Nach allem wird deutlich, daB die hier gegebene 
Funktion der Feststelleinrichtung 13 auch bei einer 
gewissen Abwandlung der hier gegebenen Teilele- 
mente sichergestellt ist. Es ist beispielsweise auch 
mOglich, die Betdtigungseinrichtung mit einem FuBhe- 
bel zu kombinieren, der das Keilelement 43 mehr oder 
weniger anhebt um die Blockierelemente 45 mehr oder 
weniger weit gegenuber der Mittelachse 23 nach auBen 
zu verlagern und die Feststelleinrichtung 13 zu aktivie- 
ren. Denkbar ist es auch noch, den Handhebel 19 an 
seinem dem Betdtigungsende gegenuberliegenden 
Ende an der Sitzsdule 5 schwenkbar anzubringen. Wird 
nun der Handhebel nach oben bewegt so wird auch die 
Druckachse 23 senkrecht noch oben angehoben. Die 
Aktivierungs- und Deaktivierungsstellung des Handhe- 
bels 19 wird auf diese Weise umgekehrt gegenuber den 
in Figur 2 dargestellten Positionen. 

Patentanspruche 

1. Arztstuhl mit einer Sitzfldche, die von einer Sitz- 
sdule getragen wird, die mit einem feststellbaren, 
auf einem Untergrund verfahrbaren Fahrgestell ver- 
bunden ist, gekennzeichnet durch mindestens 
eine unmittelbar mit dem Untergrund (9) in Eingriff 
bringbare Stelleinrichtung (13). die am Fahrgestell 
(7) gelagert ist und mittels einer Betfltigungsein- 
richtung (17) aktivierbar und deaktivierbar ist. 

2. Arztstuhl nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Feststelleinrichtung (13) ein Keil- 
getriebe (Keilelemente (43)) umfaBt. 

3. Arztstuhl nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Keilgetriebe ein im wesentlichen 
konzentrisch zur Sitzsdule (5) angeordnetes Keil- 
element (43) umfaBt. 

4. Arztstuhl nach einem der vorhergehenden AnsprO- 
Che, dadurch gekennzeichnet, daB die Betdti- 
gungseinrichtung (17) einen uber eine Druckachse 
(23) mit dem Keilelement (43) gekoppelten Hand- 
hebel (19) umfaBt. 

5. Arztstuhl nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che. dadurch gekennzeichnet, daB die Feststell- 
einrichtung (13) ein innerhalb des Fahrgestells (7) 
verlagert>ares Blockierelement (45.45*) unrfaBt. 
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6. Arztstuhl nach Anspruch 5. dadurch gekenn- 
zelchnet, daB das Btockierelement (45,45') unter 
einem vorzugsweise spitzen Winkel zum Unter- 
grund (9) verl^uft. 

5 

7. Arztstuhl nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB das Blockier- 
element (45,45') ein an einem Ende des 
Blockierelements angeordneten Blockierstopper 
(59,59') umfaBt. io 

8. Arztstuhl nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zelchnet. daB der Blockierstopper (59*) federnd 
gelagert ist. 

75 

9. Arztstuhl nach einem der vorhergehenden AnsprQ- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB das Blockier- 
element (45.450 an seinem dem Blockierstopper 
(59,59') gegenQberliegenden Ende ein mit dem 
Keilelement (43) zusammenwirkendes Druckele- 20 
ment (47) aufweist. 

10. Arztstuhl nach einem der vorhergehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB das Fahrge- 
stell (7) mindestens drei, vorzugsweise funf Oder 25 
sechs Roll- Oder Glertelemente (Rdder (11)) auf- 
weist. 

11. Arztstuhl nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB zwischen je zwei Roll- Oder Gleitele- 30 
menten eine Feststelleinrichtung angeordnet ist. 
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